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PRESENTATION

Participer au Breizh Foil Camp signifie vouloir manger de la wing
matin, midi et soir & la sauce bretonne ! En effet, rien n’est mieux
que de passer trois jours intensifs pour sortir de ta zone de
confort et dépasser tes limites afin de donner un coup de
boost & ta pratique wing ! Accompagné d’'un coach au sein d’un
petit comité de riders motivés, découvre des spots magnifiques
et prépare-toi & passer de bons moments sur I’eau !
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LOCALISATION

Le sud du Morbihan et le nord de la Loire-Atlantique offrent une
multitude de spots en fonction de I'orientation du vent et de |a
maree.

Cest pourquoi le point de départ et le point d’arrivée seront & mi-
chemin, & Arzon. Nous serons logés en dortoir & deux pas de la plage
du Kervert, aux Ateliers du Moulin Vert.

VENIR A ARZON

Gare de Vannes (30 min)

= 60 minutes de Nantes, 2h30 de Brest, 4h de Paris

Y Aéroport de Nantes puis train ou voiture par N165


https://maps.app.goo.gl/CE4AxAyM4pkJA6mu5
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PROGRAMME

’essentiel va étre de passer un MAX de temps sur I’eau ! Le
premier jour, avant d’aller & 'eau on fera un point avec les
participant.e.s pour connaitre le niveau et les attentes de
chacun.e. Les autres journées, on adaptera les sessions & la
meétéo et au niveau du groupe. Si on peut, on fera deux sessions
par jour ! Les soirs, on débriefera des sessions autour d’un bon
repas.

L'objectif du BFC #2 est d’allier I'utile & 'agréable en optimisant le
temps sur 'eau, dont les idées peuvent étre les suivantes :

Aller faire le tour d’une ile du Golfe du Morbihan

Se préparer et s’initier au downwind

Analyser la météo et la carte marine pour découvrir un spot
Améliorer ses manceuvres par analyse vidéo

Bref, tu 'as compris, il Sagit de créer une aventure et te sortir de
ta routine pour faire des trucs fun (car la wing, c’est fun !). Et le
tout sera agrémenté de prises d’image et d’enseignement
technique pour te faire progresser !
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ITINERANCE

Le principe du BFC est de saisir les opportunités offertes par
dame nature ! Cest la raison pour laquelle on fera ensemble
une analyse de la météo pour se rendre sur le meilleur spot
pour pratiquer, dans une zone allant de la Baie de Quiberon a
La Baule, en passant par le mythique Golfe du Morbihan.
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ESSAI DE MATERIEL

Parfois le matériel peut étre un frein a la progression !
Gréce au partenariat avec Duotone, tu pourras essayer du
matériel adapté & ton niveau et & tes objectifs. Ce sera le
moment pour toi de faire évoluer ton pack et d’avoir de
nouvelles sensations qui te feront progresser !

Il y aura quoi & tester ? Différents types de foil et planche
(downwind, race, freestyle) ainsi que les derniéres wing 2026,
bref.. Quasi I'intégralité de la gamme Duotone 2026 que tu
peux retrouver sur le site Internet : www.duotonesport.com



https://www.duotonesports.com/fr/wing-foiling
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A PROPOS DE L'ORGANISATEUR

CERTIFICATE

W
Dipldmé BP Voile,
spécialité wingfoil

Gérant et moniteur de Wing
Latitude depuis 2023

Féru de wingfoil
depuis 2021

Fait les choses sérieusement
sans se prendre au sérieux

Animé par la passion de
Fenseignement

)> DUOTONE
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TARIFS & INFOS PRATIQUES

PRIX DU STAGE 495 € / 6 PLACES

))) 3 jours de wingfoil avec le max de temps & 'eau et encadrement bateau & moteur
))) 2 nuitées en dortoir + petit déjeuner

))) Prises de vue vidéo/photo par un vidéaste professionnel

))) Coaching en direct et post session avec Benjamin, moniteur spécialisé wingfoil
))) Un “Welcome pack” spécial rider avec quelques surprises

))) Essai de matériel de wingfoil premium Duotone 2026

))) Un lycra collector édition Breizh Foil Camp #2

CONDITIONS D’INSCRIPTION

Etre capable de voler sur chaque bord et de revenir & son point de départ. Au minimum,
jibe en cours d’acquisition. Aimer le cidre et les galettes.

NON INCLUS

))) Le déplacement jusqu’au lieu du stage (Arzon), néanmoins des covoiturages
seront organises

))) Les repas du midi et du soir (pot commun via groupe Whatsapp)

))) La location de matériel si tu viens sans ton matériel

ANNULATION/REMBOURSEMENT

Un acompte de 150 € est demandé pour valider ta place. Si annulation & moins de 30
jours, lacompte est conservé. Je me réserve le droit d’annuler le stage a J-4 si les
prévisions météo ne sont vraiment pas favorables. Si tel est le cas, lacompte est
transformeé en bon d’achat & I'école (cours ou achat de matériel).
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INSCRIPTION

Clique sur le lien de contact pour faire
)) ta demande de réservation !
Si tu as des questions, n’hésite pas &
me contacter !

> 0UoToNE [GI £} D)) "eumeecon


https://www.wing-latitude.com/inscription-breizh-foil-camp-1

